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Mareo y Caidas

Autor: René D. Crumley, PT, DPT, NCS

¢ Que puede hacer una fisioterapeuta para personas que tienen mareos
y caidas?

Caidas y mareo son comunes en personas que tienen mas de 65 afios. Sin
embargo, cayéndose no debe ser una cosa normal que ocurre mientras envejecemos.
Una fisioterapeuta esta entrenada para observar problemas de equilibrio, de caminar
y dirigir una evaluacion de riesgo de caidas. A veces el problema puede ser
relacionado con problemas en el oido interior que son muy faciles de curar, como el
Vértigo posicional, una sensacién de mareo que ocurre a causa de cambiar la
posicion de la cabeza. A menudo hay mas que una explicacion por los mareos y las
caidas en la misma persona.

¢Como les atiende un fisioterapeuta a personas que tienen mareos y
caidas?

La evaluacion fisioterapeuta identificara temas de problemas. Tomando en
cuenta sus metas personales, la fisioterapeuta desarrollara un plan de tratamiento con
enfoque en esos problemas. Su fisioterapeuta puede hacer medidas para sus metas
personales y para dirigir sus problemas especificos. Es posible que la fisioterapeuta
haga una evaluacion de seguro de casa para evaluar las dificultades de medio
ambiente que suceden diariamente en su casa. Ademas, su fisioterapeuta le puede
recomendar que consulte un doctor para hacer pruebas adicionales.

¢Donde puedo encontrar un fisioterapeuta que atiende a personas con
problemas de mareo y caidas?

La Asociacion Americano de Terapia Fisica de Neurologia tiene una lista en
la direccién web debajo.

http://www.neuropt.org/index.cfm?objectid=80258714-D54B-F4A5-
FFFD2F10D430AC20




