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Como o Fisioterapeuta pode ajudar as pessoas que tem
tontura e quedas?

Quedas e tonturas sdo comuns entre pessoas acima dos 65 anos de idade.
Entretanto, quedas ndo devem ser vistas como algo normal que acontece quando as
pessoas estdo envelhecendo. O Fisioterapeuta é treinado para observar possiveis
problemas na marcha e no seu equilibrio e avaliar seu risco de cair. As vezes estas
dificuldades podem estar associadas com problemas na orelha interna, como
vertigem posicional (tontura rotatéria que aparece quando mudamos de posi¢cdo com
a nossa cabeca). Frequentemente existe mais de uma razdo para tontura e quedas em
uma mesma pessoa.

Como que o Fisioterapeuta trata as pessoas com tontura e
quedas?

A avaliacdo fisioterdpica ird identificar quais sdo as &reas que apresentam
problemas. Levando em consideracdo seus objetivos pessoais, 0 Fisioterapeuta ira
tracar um plano de tratamento que atinja seus objetivos e resolva os seus problemas.
O terapeuta ira observar o ambiente em que vocé vive a procura de possiveis
dificuldades “ambientais” que vocé esteja vivenciando dentro da sua casa. Além do
mais, seu Fisioterapeuta pode solicitar que vocé consulte um médico com o objetivo
de realizar testes adicionais.

Aonde posso encontrar um Fisioterapeuta que trata de
pessoas com problemas de tontura e de quedas?

A Associacdo Americana de Fisioterapia, Secdo de Neurologia — tem uma
lista de profissionais no link a seguir:

http://www.neuropt.org/index.cfm?objectid=80258714-D54B-F4A5-
FFFD2F10D430AC20 (em inglas).
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