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Ejercicios de flexibilidad

Los terapeutas fisicos pueden implementar ejercicios de flexibilidad
para mejorar el rango de movimiento (RdM) de las personas con

enfermedad de Parkinson.
Calidad de la evidencia: baja; Grado de la recomendacion: débil

La flexibilidad puede ser parte de su intervencion fisioterapéutica como
un programa en casa o parte de su calentamiento/enfriamiento, pero la
literatura no respalda que su intervencidon se base unicamente en esta.
Las recomendaciones siguientes se basan en la opinién de expertos
debido a la baja calidad de la evidencia.

Tipos de personas con EP que se beneficiarian mas/menos de
los ejercicios de flexibilidad
1. Dado que la rigidez es un sintoma notorio de la EP que puede conducir a
restricciones en el RdM, los terapeutas fisicos pueden incluir ejercicios de
estiramiento general y flexibilidad para las personas con EP en todos los
estadios de la enfermedad.

Coémo realizar la intervencion

1. Frecuencia: Para una eficacia 6ptima, los ejercicios de flexibilidad se pueden
realizar diariamente.

2. Tiempo: Incorpérelos a las actividades de calentamiento y enfriamiento, o
a primera hora de la mafiana/antes de acostarse para el bienestar general.

3. Tipo: Todos los grupos musculares principales, pero especialmente la
rotacién del tronco. Considere el estiramiento dinamico antes del
ejercicio y el estiramiento estatico después del ejercicio.

Medidas recomendadas para evaluar el cambio

1. Rango de movimiento si se trata de una articulacién en particular que estan
tratando (elevacion de la pierna recta o 90/90 para la longitud de los
isquiotibiales, la pantorrilla, los hombros).

2. Evalue la simetria con el rango de movimiento sin sefiales en comparacion
con el rango de movimiento con senales.

3. Sila meta es mejorar la postura, debe considerar las medidas trago-pared,
C7-pared o Medidas ciféticas inclinométricas que son medidas validas y
confiables de la postura en personas con parkinson.

4. Para otras sugerencias de medidas de resultado, véase la PD EDGE y la
Core Measures CPG de la ANPT.

Esta hoja solo tiene fines informativos y educativos. No constituye ni debe utilizarse como sustituto del consejo, el diagnéstico, la rehabilitacion o el tratamiento médico. Los pacientes y el
publico en general siempre deben buscar el consejo de un profesional de la salud calificado con respecto al estado de salud y las afecciones médicas. La APTA, la ANPT y sus colaboradores

declinan toda responsabilidad frente a terceros por cualquier pérdida o dafio por errores u omisiones en la presente publicacion.

Paginal Mayo de 2022


http://www.neuropt.org/

Consideraciones relacionadas con la seguridad (precauciones,
contraindicaciones; cuando NO elegir la intervencion)

1. Hay datos limitados sobre los riesgos del ejercicio de flexibilidad
especificos para la EP, pero un riesgo general del ejercicio de
flexibilidad es el riesgo de sobreestiramiento.

2. El tipo de ejercicio de flexibilidad y el nivel de supervision deben elegirse
en funcion del perfil de seguridad de la persona, que incluye caidas,
osteoporosis/osteopenia, estenosis espinal, hipotension ortostatica,
problemas musculoesqueléticos, habilidades cognitivas y capacidad para
mantener una buena forma biomecanica.

Consideraciones para la implementacion en los entornos de practica
1. Los entornos de terapia fisica ambulatorio, hospitalario, domiciliario y
los programas de ejercicios comunitarios (por ejemplo, yoga) tendran
equipos diferentes, asi como también la capacidad de los participantes

y los niveles de riesgo.

2. Los equipos pueden ayudar con el gjercicio de flexibilidad (p. €j., banda de
estiramiento, bloques de yoga, fisiobol, rodillo de espuma, cufa para
estirar las pantorrillas). Estos pueden encontrarse en centros de terapia
fisica, instalaciones de acondicionamiento fisico comunitarias o a la venta.
Un terapeuta fisico experto puede ayudar a identificar y progresar en los
estiramientos adecuados.

3. Los terapeutas fisicos deben dar apoyo por escrito o en video para
promover la adherencia y la buena forma.

4. Disponibilidad de asistencia o supervision de ser necesario. El terapeuta
fisico debe trabajar con un entrenador personal local o capacitar al
cuidador para ayudar a que la PcP aprenda y ejecute los ejercicios de
flexibilidad de manera segura.

5. Los programas de ejercicios comunitarios deben proporcionar
adaptaciones personalizadas de los ejercicios de flexibilidad, segun sea
necesario.
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