Pérolas clinicas das Diretrizes de Reabilitagdao na Hipofung¢ao Vestibular atualizado (2022)

AGUDA/SUBAGUDA: 12 minutos/dia
UNILATERAL CRONICA: 20 minutos/dia por 4-6 semanas
BILATERAL: 20-40 minutos/dia por 5-7 semanas

INTERVENCAOE
PRECOCE

Aguda ou subaguda ou crénica MELHORA OS

Unilateral ou Bilateral RESULTADOS em
individuos com

Hipofuncgao vestibular

Exercicios personalizados
e supervisionados, direcionados a

deficiéncias especificas, AGUDA Unilateral crénica: Minimo de 20
) sdo recomendados A min. Diarios por no minimo 4 to 6 semanas
no lugar de exercicios comuns

Bilateral: Minimo de 6 a 9 semanas

PARE a Reabilitagdo Vestibular se:
e Melhorar o equilibrio e/ou marcha

e Houve resolugao dos sintomas

o Objetivos foram alcangados
NAO SAO shflata

o Auséncia de sintomas com os exercicios

e Sem conformidade/sem ades3o

e Sintomas vestibulares flutuantes e instaveis
e Comorbidades médicas/psiquicas que

impedem a participacdo
——ACADEMY OF ——
; iz NEUROLOGIC

2 -3 /semana para AGUDA/SUBAGUDA UNILATERAL
4 -6 / semana para CRONICOS
5 - 7 semanas para BILATERAL

Estes sao os destaques do
artigo de Hall C.D. et. al.,
de 2022. Para o artigo,
escaneie o QR Code:

Um kit de ferramentas foi desenvolvido para ajudar a
implementar essas diretrizes da pratica clinica
https://www.neuropt.org/practice-resources/anpt-

clinical-practice-guidelines/vestibular-hypofunction-cpg

Resultadoss

Idade ou género
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